MEHIO OCHOBHOI'O (OPTAHN30BAHHOI'O) IMTAHUA OBYYAIOIIINXCA B OBIIEOBPA3ZOBATEJIBHBIX OPTAHU3ALIUAX T'. PA3AHU 12-18 JIET

Bo3pacTrHasn 12-18 ner
rpynmna
JleHb: TIOHEIENbHUK
Hepeas: 1
Ne TTpHeM U, HAMMEHOBAHHE Macca [Mumessie BemecTa (T) ST () Butamuns! (Mr) MuHepansHbIe BenecTBa (Mr)
perL. 6moya nopitu (r) B K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrep6pon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
Kama Bsizkast MonouHast U3 puca
M IIIIEHa C MACJIOM CIIMBOYHEIM 200 4,49 7,55 24,21 182,74 0,066 1,27 19,62 0,258 123,74 122,32 24,71 0,4
190/5/5
I;Sg;ﬁ‘”’m HAIHTON Ha MOIOKe 200 353 321 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 013
OpyKT CBENKHI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 154 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpax 589 16,18 19,42 69,65 518,02 0,096 16,05 19,7 0,663 487,47 353,72 60,06 3,86
Oben
Canat 13 KBaleHo! KanycThl 100 1,66 6,09 8,75 96,39 0,018 27,6 2,73 44,34 28,64 14,72 0,57
Cym kapTogenbHEli ¢ ropoxom 250 6,99 6,51 19,28 163,61 0,251 115 2,41 29,08 97,9 35,8 2,11
Ha TOBSHKbEM OyJIbOHE
Tynstar u3 cBunanabt 50/50 100 11,94 20,23 3,74 244,79 0,384 4,6 0,001 2,484 16,26 146,06 22,52 1,07
MakapoHbI OTBapHBIE 180 6,76 5,14 43,08 245,65 0,104 0,024 0,975 13,03 54,87 9,76 0,99
Yaii ¢ mmmnosaukom 200/11 200 0,3 0,09 12,5 52,03 0,003 30,1 0,025 0,114 7,08 8,75 491 0,94
Xi1e6 prKaHO-TIIIEHUYHbINA 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13
Hroro 3a O6exn 878 30,97 38,53 111,57 916,47 0,85 73,8 0,34 19,643 125,46 428,37 111,93 7,81
Hroro 3a nenn 1467 47,15 57,95 181,22 1434,49 0,946 89,85 20,04 20,306 612,93 782,09 171,99 11,67
Bo3pacrHasn 12-18 mer
rpynmna
JleHb: BTOpHUK
Heneas:
No TTpyeM MHIIH, HaNMEHOBAHHE Macca [umessle BemecTa (T) S () Buramuns! (MT) MuHepansHbIE BelecTBa (Mr)
perL. Gmoya nopuu (1) B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




Hozrapimporica i3 sereroro 30 0,93 0,06 1,95 12,06 033 3 0,06 6 18,6 6,3 0,21
TOpOIIKa
fz)‘;iiggf{“fo‘;ggj‘;g"e B 100 2,029 4,15 335 59,13 0,023 34 5,262 0,608 10,2 14,36 17 035
Kama rpeuneBast pacceinuaras 180 10,51 7,09 47,47 295,71 0,358 0,024 0,724 18,04 249,14 166 5,57
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85
X71€0 MIIeHUYHBIA 48 3,75 0,48 22,94 109,3 0,076 0,62 10,92 43,22 15,67 0,095
KucnomonouHslii IpoayKT 100 25 1,2 13,1 73 2,25 0,18

Hroro 3a 3aBTpak 658 19,919 13,03 99,86 594,65 0,788 6,5 5,287 4,262 50,44 333,56 209,37 7,255

Oben

f:g;;ﬁf fgﬁ%i‘ﬁfﬁ"“ 100 1,43 5,1 9,34 88,92 0,035 28,32 2,35 36,52 34,92 19,22 0,61
g;gg;pm‘bem’“ﬁ ¢ kpyrofi i 250 4,78 441 1458 | 117,08 0133 | 1663 | 0004 | 1,705 16,8 85,66 27,7 0,94
Kotera msicHas 100 13,98 20,48 16,34 305,62 0,234 0,98 0,007 2,826 25,93 137,82 20,58 1,66
Kama pucoBast pacceimuaras 180 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 0,308 6,4 94,8 31 0,63
Komrmor u3 cyxodhpykros 200 0,58 0,1 20,86 86,65 1,105 0,003 2,159 7,91 2,261 3,25 2,55
X11e6 prKaHO-MIICHIIHBINR 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13

Hroro 3a O6ex 878 27,05 30,43 121,96 869,46 1,612 17,61 0,328 17,928 72,71 412,691 106,75 7,91

Hroro 3a nenp 1536 46,969 43,46 221,82 1464,11 2,4 24,11 5,615 22,19 123,15 746,251 316,12 15,165

fg;ﬁﬁ?ﬂaﬂ 12-18 ner

Jenn: cpena
Hepens:
Ne TIpueM NUIHM, HAHMEHOBAHUE Macca [Mumessie BemecTsa (T) 3T () Butamuns! (Mr) MuHepanbHbI€e BellecTBa (Mr)
pett. Gmona nopuun (r) B K y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Byrepbpon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
Kamra ;xuaHas Mono4Has u3
MaHHOU KPYIIBI C MacIOM 200 6,07 7,06 31,84 215,19 0,082 1,27 19,62 0,5 125,96 116,18 19,12 0,43
CIIMBOYHBIM
Kakao na monoke 200/11 200 3,97 3,8 16,09 114,43 0,024 0,6 0,015 0,012 126,45 117,2 31 1,01
DpyKT CBEXUI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08

Hroro 3a 3aBTpak 589 18,2 19,52 73,89 544 0,116 16,05 19,7 0,917 49481 373,78 71,47 4,77

Oben




Caar U3 CBEKJIBI ¢ U3IOMOM 100 1,59 6,17 149,76 1409 0,045 75 2,815 43,75 58,7 249 1,65
Cyn Xapuo Ha ropsibem 250 3,24 4,34 74,44 121,72 0,105 16,5 1475 14,18 74,66 26,45 0,98
OynboHE
TedyTemu 13 rOBHHBI 100 13,57 15,32 14,26 249,2 0,036 3,3 2,407 17,25 167,91 25,99 1,57
[Trope kapTodenpHOoe 180 3,32 5,6 22,19 152,43 0,165 26,1 4,624 0,189 42,17 97,55 32,89 1,2
Kommor 3 ceexux s6110k ¢ 200 0,14 0,14 14,41 59,45 011 35 0,07 5,93 385 3,15 08
xrokBoit 200/11
X166 pKaHO-TIIICHNHHEIH 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13
Hroro 3a O6en 878 25,18 32,04 299,28 837,7 0,551 56,9 4,914 17,886 138,95 494,82 137,6 8,33
Hroro 3a ens 1467 43,38 51,56 373,17 1381,7 0,667 72,95 24,614 18,803 633,76 868,6 209,07 13,1
Bo3pacTtHasn 12-18 et
rpynna
Jennb: uyerBepr
Henens: 1
Ne TTpyeM MUIH, HAHMEHOBAHME Macca [Mnmessie BemecTsa (T) ST () Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIE BenecTBa (Mr)
peiL. 6mona nopuun (r) B xK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
byrepbpox ¢ macnom 39 1,92 11,6 12,44 161,78 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
CIIMBOYHBIM 24/15
3anexanka u3 Topora o 200 30,58 24,5 54,49 560,77 0,159 1,21 0,104 3,192 399,22 43821 53,66 1,13
crymeHsM MookoM 150/50
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 4,4 0,85
®pyKT CBEKHiT 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 579 31,34 25,11 79,26 668,38 0,16 15,31 0,105 3,472 4269 461,85 70,66 5,06
Ooben
Caar us cBeRHX 100 0,67 6,09 1,81 64,68 0,029 6,65 2,735 16,15 28,62 13,3 0,48
OT'ypIIOB/TIOMHIOPOB
Paccombrmk Jlennmurpanckuii ia 250 3,72 8,74 17,35 164,77 0,111 16,74 0,02 2,446 28,53 91,61 28,25 1,09
TOBSKbECM 6yJ'lI>OHe CO CMETaHOUu
apkoe 110 IOMaLIHEMY 280 22,57 35,04 29 521,66 0,823 37,25 0,002 4,515 41,16 330,44 73,54 3,08
Harturox Butammss1ii 200 0,46 0,15 20,11 83,62 0,018 80 0,065 155 11,68 472 0,51
200/11(IINTIOBHYIK, H3I0M)
X11e6 prKaHO-MIICHIHHbI 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13
Hroro 3a Oden 878 30,74 50,49 92,49 948,73 1,071 140,64 0,377 20,626 117,01 5545 144,03 7,29
Hroro 3a enn 1457 62,08 75,6 171,75 1617,11 1,231 155,95 0,482 24,098 543,91 1016,35 214,69 12,35




Bo3pacTrHasn
rpynna

12-18 ner

JleHb:  IISITHULIA

Hepnens: 1
No TTpyeM MHIIH, HANMEHOBAHHE Macca [umessle BemmecTa (T) S Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BeliecTBa (Mr)
peiL. 6mona nopuun (r) B xK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kykypysa koncepsuposanHas 30 0,85 0,7 3,6 24,1 0,018 3 0,001 0,058 6,74 18,56 6,22 0,21
mporperas
T1I10B €O CBHRMHOI 280 27,53 39,6 51,24 651,5 0,804 8,4 0,003 4,744 36,96 380,55 79,08 2,7
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85
X11€0 MIIeHNYHBIA 48 3,75 0,48 22,94 109,3 0,076 0,62 10,92 43,22 15,67 0,095
KucnomonouHslii IpoayKT 100 25 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 658 34,83 42,03 101,93 903,35 0,899 11,5 0,005 7,672 59,9 450,57 105,37 4,035
Oben
Tonrapruposka u3 caexix 100 0,67 6,09 1,81 64,68 0,029 6,65 2,735 16,15 28,62 13,3 0,48
TTOMUJIOPOB/OTyPIIOB
Bopm ¢ xamycroi 1 kaprogenem 250 4,58 9,7 14,19 162,35 0,076 22,38 0,024 2,508 46,75 78,84 29,12 1,39
Ha KypUHOM OyJbOHE
Teuens no-crporanosku 50/50 100 13,77 10,11 9,06 182,33 0,229 23,47 58,238 2,992 17,97 236,26 14,86 5,01
Kalua rpedneBas pacceinyaras 180 10,51 7,09 4747 295,71 0,358 0,024 0,724 18,04 249,14 166 5,57
Komnor u3 srox 200 0,18 0,06 12,56 51,46 0,33 0,03
cBeskeMoposkeHHbIX 200/11
Xi1e6 prKaHO-IIIIEHHYHbL 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13
Hroro 3a O6en 878 33,03 33,52 109,31 870,53 0,782 525 58,576 19,889 114,91 685,01 2475 14,61
HToro 3a aenn 1536 67,86 75,55 211,24 1773,88 1,681 64 58,581 27,561 174,81 1135,58 352,87 18,645
BospacTrHas 12-18 ner
rpynmna
Henn: cybbora
Henens: 1
Ne TTpHeM MUK, HaUMeHOBAHHE Macca [Mumessie BemecTra (T) ST () Burtamuns! (Mmr) MuHepanbHbI€e BellecTBa (Mr)
perL. 6moya nopitu (r) B K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




Byrepbpon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
E;ngBa";‘éa;a“gig;“fji‘n"BOqHHM 200 4,23 83 18,58 165,94 0,077 1,24 19,02 0,434 123,05 114,83 23,38 0,46
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 5,88 6,96 29,99 206,08 0,06 0,57 0,034 0,485 122,1 112,6 18,52 0,41
DpyKT CBEKMUIT 240 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 689 18,27 23,92 74,53 586,4 0,147 15,99 19,119 1,324 487,55 367,83 63,25 4,2
BOSACTIR 15 15 1y
JleHb:  TOHENENLHMK
Hepens:
Ne TTpyeM MHIIH, HANMEHOBAHHE Macca [Mumessle BemecTsa (T) SIL (aca) Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
perL. Gmoya noptu (1) B K y B1 C A E Ca 3 Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamma oBcsiHast MostoyHast ¢
caxapoM M MacjiOM CIHBOYHBIM 200 8,06 9,23 35,51 257,3 0,244 1,24 19,02 0,764 143,21 234,53 62,02 1,76
195/5
Kakao Ha MoJoKe 200 3,97 3,8 16,09 114,43 0,024 0,6 0,015 0,012 126,45 117,2 31 1,01
fﬁzggggﬁd s 39 1,92 11,6 12,44 161,78 0,002 0,06 0,15 36 45 0,03
DpyKT CBEXMUIT 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
HToro 3a 3aBTpak 579 14,51 25,19 77,76 595,67 0,27 15,84 19,095 1,206 295,66 371,63 105,62 5,88
Oben
Canat 13 KBallleHO! KaIyCThl 100 1,66 6,09 8,75 96,39 0,018 27,6 2,73 44 .34 28,64 14,72 0,57
Cym kapToenbHBIi ¢
BEpMeEIIIENbI0 Ha KYPHHOM 250 4,2 5,42 13,74 120,52 0,113 16,76 0,005 1,494 15,12 75,66 24,92 0,99
OyJbOHE
Tymsin u3 cBuHKUHBL 50/50 100 11,94 20,23 3,74 244,79 0,384 4,6 0,001 2,484 16,26 146,06 22,52 1,07
Kama rpeuneBast paccoinuaTas 180 10,51 7,09 47,47 295,71 0,358 0,024 0,724 18,04 249,14 166 5,57
Yaii ¢ mmnoBHukoM 200/11 200 0,3 0,09 12,5 52,03 0,003 30,1 0,025 0,114 7,08 8,75 4,91 0,94
X1neb prKaHO-MIICHUYHBIII 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13
HTtoro 3a OGex 878 31,93 39,39 110,42 923,44 0,966 79,06 0,345 18,476 116,51 600,4 257,29 11,27
Hroro 3a nenn 1457 46,44 64,58 188,18 1519,11 1,236 94,9 19,44 19,682 972,03 362,91 17,15

Bo3pacrHasn
rpynmna

12-18 ner

JleHb:  BTOpHUK

Henens:




Ne TTpHeM MUK, HaUMeHOBAHHE Macca [Tumessle BemecTsa (T) ST (rxan) Buramuns! (mr) MuHepanbHbI€e BellecTBa (Mr)
pett. 6moja nopitu (r) B K v B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kyxypysa koncepsuposarsas 30 0,85 0,7 3,6 24,1 0,018 3 0,001 0,058 6,74 18,56 6,22 0,21
nporperast
KoTreTa msicHas 100 13,98 20,48 16,34 305,62 0,234 0,98 0,007 2,826 25,93 137,82 20,58 1,66
Kama prcoBast pacceimuaras 180 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 0,308 6,4 94,8 31 0,63
I;&‘};ﬁ‘“’m HAIHTOK Ha MOTIOKE 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 0,13
Xi1e6 MeHnHbIi 48 3,75 0,48 22,94 109,3 0,076 0,62 10,92 43,22 15,67 0,095
Kucnomonounslii npoxykt 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 658 29 31,04 121,42 879,03 0,398 4,58 0,047 6,062 171,32 3854 87,47 2,905
Ooen
Canar U3 cBEKIIb ¢ CHIPOM 100 4,63 12,21 8,1 160,82 0,024 9,3 0,036 3,682 157,24 109,72 25,14 1,43
g}zgol‘;p“"bem’m’m ¢ Kpynoru 250 4,78 4,41 14,58 117,08 0,133 16,63 0,004 1,705 16,8 85,66 27,7 0,94
Kapkoe 110 oMauIHeMy 280 22,57 35,04 29 521,66 0,823 37,25 0,002 4,515 41,16 330,44 73,54 3,08
Kowmior u3 caexcux a0k © 200 0,14 0,14 14,41 59,45 0,11 3,5 0,07 5,93 3,85 3,15 0,8
xirokBoi 200/11
X166 prKaHO-TIIIeHIHBIH 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13
Hroro 3a O6en 878 35,44 52,27 90,31 973,01 1,18 66,68 0,332 20,902 2368 621,82 153,75 8,38
Hrtoro 3a 1enn 1536 64,44 83,31 211,73 1852,04 1,578 71,26 0,379 26,964 408,12 1007,22 241,22 11,285
BospacTrHas 12-18 ner
rpynmna
Jenn: cpena
Henens: 2
Ne TIpueM IUIM, HAHMEHOBAHUE Macca [Mumessie BemecTsa (T) 3T () Butamuns! (Mr) MuHepanbHbl€e BelecTa (Mr)
pett. 6mona nopuwn (r) B K y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
byrepdpon ¢ maciiom 39 1,92 11,6 12,44 161,78 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
CIMBOYHBIM 24/15
OMJIET C ChIPOM 200 24,74 29,97 3,42 382,34 0,125 0,85 10,631 1,003 374,14 438,87 32,55 3,66
ngglioclzxapm H JTHMOHOM 180 0,27 0,05 11,12 46,01 0,004 2,9 0,001 0,014 8,08 9,78 5,24 0,9




®pyKT cBesKuil 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
WiToro 3a 3aBTpak 559 27,49 42,18 40,7 652,29 0,131 17,75 10,692 1,447 408,22 468,55 50,39 7,67
Ooben
Canar u3 Gesokauannoi 100 155 5,08 9,39 89,54 0,03 36,05 40,77 40,77 30,09 16,44 0,56
KaIlyCTbl C MOPKOBBIO
gyy;bgflzm"ﬁ Ha KypHHOM 250 431 735 11,12 127,9 0,098 21,56 0,005 2,385 23,82 72,36 24,05 0,95
TT10B CO CBHHUHOI 280 2753 39,6 51,24 6515 0,804 84 0,003 4744 36,96 380,55 79,08 2,7
KOMIIOT 13 cyXo(pyKTOB 200 0,58 0.1 20,86 86,65 1,105 0,003 2,159 7,91 2,261 3,25 2,55
X11e6 prxaHO-TIICHHYHBIN 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13
Hroro 3a Ofen 878 37,29 52,6 116,83 1069,59 2,127 66,01 0,301 60988 | 12513 577411 | 147,04 8,89
WToro 3a aeHb 1437 64,78 94,78 157,53 1721,88 2,258 83,76 10993 | 62435 | 53335 | 1045961 | 19743 16,56
f;’;ﬁﬁ;“a” 12-18 ner
Jlenb: yeTBepr
Henens:
Ne TTpyeM MUIH, HAHMEHOBAHHE Macca [NMnmessie BemecTsa (T) ST () Butamuns! (Mr) MuHepansHbIe BelecTBa (Mr)
pett. 6mona nopuyn (r) B K y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrep6pox ¢ ceipom 24/25 49 7.6 8.1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
3amekanka u3 TBopora Hexnas 200 30,07 24,77 35,09 483,54 0,114 0,7 0,14 3,44 2541 377,92 42,4 1,6
I;gg}ﬁ“"‘ﬁ HATTHTOR Ha MOIOKe 200 353 321 19,48 1209 0,02 06 0,015 121,33 91 14 0,13
OpyKT cBesKHil 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 589 41,76 36,64 80,53 818,82 0,144 15,48 0,22 3,845 617,83 609,32 77,75 5,06
Ooben
gxz;g;s;?;;uos 100 0,67 6,09 1,81 64,68 0,029 6,65 2,735 16,15 28,62 133 0,48
ggﬁ;ﬁ{f;{;’g’;g’y‘fjﬁmpoxo“‘ 250 6,99 6,51 19,28 163,61 0,251 115 241 29,08 97,9 358 211
BHTodeK KypuHbIii 100 17,41 15,37 16,75 274,98 022 2,48 0,022 2,89 30,28 151,92 21,968 1,82
MakapoHEI OTBapHEIE 180 6,76 514 43,08 245 65 0,104 0,024 0,975 13,03 54,87 976 0,99
?g&ﬁ?‘mﬁ;‘g:r;f}‘;;f()M) 200 0,46 0,15 20,11 83,62 0,018 80 0,065 155 11,68 4,72 0,51
X11e6 prkaHo- eI HELi 48 3,32 047 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13




Hroro 3a O6en 878 35,61 33,73 125,25 946,54 0,712 100,63 0,401 19,94 119,71 437,14 109,768 8,04
UTtoro 3a 1eHb 1467 77,37 70,37 205,78 1765,36 0,856 116,11 0,621 23,785 737,54 1046,46 187,518 13,1
Bo3pacTtHasn 12-18 ner
rpynmna
JleHb: mATHHUIIA
Hepneas: 2
No TTpyeM MHIIH, HANMEHOBAHHE Macca ITumieBsie BemiecTra (T) 51T () Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
perL. Gmoya nopuu (r) B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrepbpon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
Karmra Bsi3kas Mono4yHas u3 puca 200
C MacJIOM CIIHBOYHBIM
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85
DpyKT CBEKUIA 120 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 154 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 569 8,36 8,71 37,01 259,83 0,011 14,28 0,066 0,405 247,68 148,64 25,75 4,18
Oben
Canat 13 MOPKOBH 100 1,22 7,09 6,49 94,62 0,056 47 3,456 25,38 51,84 35,72 0,66
Bopuy ¢ kamycroii 1 kapTodenem 250 458 9,7 14,19 162,35 0,076 22,38 0,024 2,508 46,75 78,84 29,12 1,39
Ha KypUHOM OYIIbOHE
Kotera psibnast 100 12,63 11,41 13,21 205,99 0,125 1,13 0,007 4,618 38,02 171,49 39,57 0,83
[Mrope kaprodenpHOe 180 3,32 5,6 22,19 152,43 0,165 26,1 4,624 0,189 42,17 97,55 32,89 1,2
Kucens u3 sron 200 0,19 0,06 19,6 3,93 6,93 0,03
CBEXEMOPOIKEHHBIX
Xiebd prkaHO-TIIICHIYHBII 48 3,32 0,47 24,22 114 0,09 0 0,29 10,93 15,67 92,15 24,22 2,13
Hroro 3a O6en 878 25,26 34,33 99,9 729,39 0,512 54,31 4,945 21,701 171,92 498,8 161,52 6,24
Hroro 3a nenn 1447 33,62 43,04 136,91 989,22 0,523 68,59 5,011 22,106 419,6 647,44 187,27 10,42
Bo3pacTrHasn 12-18 et
rpynmna
Hdenb: cy60ora
Heneas: 2
Ne TIpyeM MHIIH, HANMEHOBAHHE Macca [TumieBslie BemecTra (T) 51T () Burtamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
pett. 6mojta nopitu (r) B K v B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




MaxapoRHbIC H3/CIHs OTBAPHBIC 200 11,4 11,04 43,08 317,31 0,112 0,14 0,076 1,085 189,03 154,87 16,76 1,19

¢ ceipoMm 180/20

Yaii ¢ caxapom 200 02 0,05 11,05 45,45 0,001 0.1 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85

X11€0 MIeHUYHBIA 48 3,75 0,48 22,94 109,3 0,076 0,62 10,92 43,22 15,67 0,095

DpyKT cBeKHiA 240 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 154 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 688 15,91 12,13 90,79 534,22 0,189 14,24 0,077 1,985 227,63 221,73 49,43 5,215

[ aBpIOHWHA

EneHa
BMKTOpPOBHa

NognncaHo undposown
nognucbto: [aBploHMHA
EneHa BukroposHa

Hata: 2024.01.24 10:29:07
+03'00'
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