MEHIO OCHOBHOI'O (OPTAHN30BAHHOI'O) IMTAHUA OBYYAIOIIIUXCA B OBIIEOBPA3ZOBATEJIBHBIX OPTAHU3ALOUAXT. PA3AHU 7-11 JIET

Bozpacthas 7-11 mer
rpymma
JleHb: TTOHE/ICITEHUK
Henens: 1
e
Ne [TpyeM THIIH, HAHMEHOBAHHE Macca [IumieBsie BemecTBa (T) (xKan) Buramuns! (Mr) MuHnepasbHbIe BemecTBa (Mr)
per. Gmoza noput (r) B K v B1 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrepbpon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
Kama Bsizkast MosiouHast U3 puca u
IIIeHa ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM U3 160 3,56 6,02 19,37 145,86 0,052 1,01 15,61 0,204 98,47 97,08 19,57 0,32
TIIEHA C MacJIOM CIIMBOYHBIM 155/5
Hamurok kogefinpiii na 180 3,32 2,99 17,96 111,99 0,018 054 0,014 109,2 81,9 12,6 0,12
mosiokel180/10
OpyKT cBEXHUIT 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 529 15,04 17,67 63,29 472,23 0,08 15,73 15,689 0,609 450,07 319,38 53,52 3,77
Ooen
Canar 13 KBallleHO! KaIyCThI 60 0,99 3,05 4,64 50 0,011 16,5 1,37 26,49 17,11 8,8 0,34
Cyn KaproQepHEIii ¢ ropoxom Ha 200 5,63 5,24 15,42 131,32 0,201 9.2 1,93 2328 | 7873 28,69 1,69
TOBSDKBEM OyITbOHE
Tynsion w3 cBunauHbL 50/50 100 11,94 20,23 3,74 244,79 0,384 4,6 0,001 2,484 16,26 146,06 22,52 1,07
MakapoHBI OTBapHbIE 150 5,65 4,29 36,02 205,27 0,087 0,02 0,815 10,89 45,87 8,16 0,83
Yaii ¢ munosaukom 180/10 180 0,13 0,13 13,12 54,13 0,011 3,6 0,072 6,06 3,96 3,24
X11e6 prxaHO-MIIICHUYHBII 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 3a O6en 714 26 33,17 85,05 742,51 0,734 33,9 0,161 7,221 90,81 3378 83,52 5
Hroro 3a 1eHn 1243 41,04 50,84 148,34 1214,74 0,814 49,63 15,85 7,83 540,88 657,18 137,04 8,77
Boszpacthas 7-11 ner
rpymma
Jenb: BTOPHUK
Henens: 1
N IT ol B M
o TTpyeM MHIIH, HANMEHOBAHHE Macca HIIEeBbIC BelecTna (T) (xar) WUTaMUHBI (MT) HHEpabHbIE BelecTBa (MT)
pet. bmona nopu (r) B K v B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




g‘;iﬁigﬂpom 113 3EIICHOTO 20 0,62 0,04 13 8,04 0,022 2 0,04 4 124 42 014
ﬁﬁiiﬁ“ﬁ;ﬁ;iﬁiﬁ%"e B 100 2,029 4,15 3,35 59,13 0,023 34 5,262 0,608 10,2 14,36 17 035
Kauua rpeuneBas pacchimyaras 150 8,73 5,9 39,46 24591 0,297 0,02 0,602 15 207,12 138 4,63
Yaii ¢ caxapom 180/10 180 0,2 0,05 10,06 41,46 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 44 0,85
Xi1e6 MueHHaHbLi 24 2,8 0,23 11,47 55,81 0,097 0,047 0 29,68 30,6 19,23 0,85
KucmoMono4HbIid IpogyKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpaK 574 16,879 11,57 78,74 483,35 0,44 5,547 5,283 3,5 64,13 | 272,72 | 18283 7
Oben
Sf;;;o‘ﬁ OenoxadanKoi Kamycrsl ¢ 60 085 3,06 5,59 53,27 0,021 16,92 1,41 21,83 21 11,48 0,36
;ﬁgo‘;‘pmd"’“"“““ ¢ KpynOfi i 200 378 3,11 11,66 89,79 0,106 133 0,003 1,185 134 68,12 22,1 075
Kotziera MsicHas 100 13,98 20,48 16,34 305,62 0,234 0,98 0,007 2,826 2593 | 137,82 | 20,58 1,66
Karra pucoBast pacceimaarast 150 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 0,308 6,4 94,8 31 0,63
Kowmmor 13 cyxodpykros 180/10 180 0,51 0,09 18,7 77,63 0,975 0,003 1,905 6,99 1,995 2,865 2,25
X1e6 prxaHO-MIICHUYHBII 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 3a Odex 714 25,17 31,94 110,36 829,42 1,426 31,2 0,177 8,184 82,38 | 369,805 | 100,135 | 6,72
Hroro 3a aeHs 1288 42,049 4351 189,1 1312,77 1,866 36,747 5,46 11,684 146551 | 642,525 | 282,965 | 13,72
Boflf;i‘;a" 7-11 sier
Jlens: cpena
Henens:
Ne [TpyeM MHIIH, HAHMEHOBAHHE Macca ITumessie BemecTBa (T) (K:ig]) Buramuner (Mr) MuHnepaibHbIC BemecTBa (Mr)
per. Gmoza nopru (r) B K v B1 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrepopon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
Kama >xuakast MosiouHas u3
MaHHOI KDYIIbI ¢ MACIOM 160 4,84 5,64 25,65 172,71 0,065 1,01 15,616 0,4 100,29 | 92,58 15,24 0,34
CIIMBOYHBIM 155/5
Kakao na mozoke 180/10 180 3,67 3,48 18,25 104,48 0,58 0,91 0,415 91,3 91,3 84,55 13,58 03
OpyKT CBEXHIA 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 529 14,29 17,78 69,86 491,57 0,655 16,1 16,096 92,105 433,99 | 31753 | 50,17 3,97

Ooden




Canar U3 CBEKIIBI ¢ H3I0MOM 60 0,95 411 11,86 88,14 0,027 45 1,865 26,25 34,91 14,94 0,99
Cym Xap4o Ha roBsKbeM OyIbOHE 200 2,63 3,1 13,95 95,21 0,084 13,2 1,004 11,36 60,13 21,21 0,79
Ted)Tes U3 rOBIMHEI 100 13,57 15,32 14,26 2492 0,036 33 2,407 1725 | 16791 | 2599 1,57
TTiope KapTodebHoe 150 2,64 4,61 17,7 122,88 0,131 20,83 3,62 0,153 3328 | 7762 26,21 0,96
I'f;gz;’gﬁ”fgcgﬁ’g”x aGaox ¢ 180 0,13 0,13 13,12 54,13 0,01 32 0,064 5,42 3,52 2,88 0,734
X1e6 prxaHO-MIICHUYHBII 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 3a O6en 714 21,58 64,49 83 666,56 0,328 45,03 3,76 6,043 101,39 | 390,16 | 10334 | 6,114
Hroro 3a aenn 1243 35,87 82,27 152,86 | 115813 | 0,983 61,13 19,856 98,148 53538 | 707,69 | 15351 | 10,084
BOIZ;E);I:IT]ZM 7-11 ner
Jlens: YyeTBepr
Henens:
Ne TTpyeM MHIIH, HAHMEHOBAHHE Macca [Mumeskie BemecTsa (T) (K?;Jj]) Buramuns! (MT) MuHepasbHbIE BemecTBa (Mr)
pet. bmona nopu (r) B K v B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
];Z/Tleg@"ﬂ ¢ MACIIOM CITHBOHHEIM 39 1,92 116 12,44 161,78 0,002 0,06 0,15 36 45 0,03
3:;;“;‘2‘; 3302‘;1%‘;3 ;8 30 150 23,73 19,01 38,43 419,73 0,123 0,87 0,08 2,621 288,75 | 32889 | 39,55 09
Yaii ¢ caxapom 180 02 0,05 10,06 41,46 0,001 0.1 0,001 5,25 8,24 4.4 085
DpyKT cBexKHit 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 509 24,49 19,62 62,21 523,35 0,124 14,97 0,081 2,901 316,4 352,53 56,55 4,83
Ooben
g:‘;;;;j;j;’;‘;;‘p% 60 04 4,05 1,08 42,41 0,0174 3,99 1,817 8,96 17,18 7,98 0,29
fj;;;f;‘;{“gyﬁ:‘sggfﬁ‘;‘g:}{‘i 200 3 711 13,86 131,42 0,089 13,38 0,015 1,955 2242 | 7341 22,59 0,88
JKapKoe 110 JloMaIIHeMy 240 19,31 30,26 24,91 44923 0,704 32,05 0,002 4 2536 | 28297 | 6315 2,64
?;&?B‘EEHE;‘;::;:‘;‘;‘}‘SM) 180 04 0,13 18,35 79,45 0,015 70 0,057 0,301 10,1 10,22 4,13 0,45
X1e6 prxaHO-MIICHUYHBII 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 32 O6en 704 24,77 41,78 70,31 75951 | 0,8654 119,42 0,214 8,623 7467 | 42985 | 10996 | 533
Hroro 3a 1enb 1213 49,26 61,4 13252 | 1282,86 | 10,9894 134,39 0,295 11524 | 391,07 | 78238 | 16651 | 10,16




Bozpacthas

7-11 ner
rpymma
JleHb: MSTHULA
Henens: 1
N IT ol B M
o [TpyeM MHIIH, HAHMEHOBAHHE Macca HIIEBHIC BemecTBa (T) (xxar) WUTaMUHBI (MT) WHEpaJbHbIC BemecTBa (MT)
pet. bmona nopua (r) B K v B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kykypysa koncepsuposanas 20 12,1 11,73 47 172,75 0,11 9,948 0,197 14146 | 21274 | 29,24 2,39
nporperast
I110B CO CBMHMHOMI 240 23,57 34,17 43,98 577,7 0,688 7.3 0,002 4,194 31,79 325,99 67,88 2,32
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 10,06 41,46 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4.4 0,85
X71€0 TIIeHUYHBIN 24 2,8 0,23 11,47 55,81 0,097 0,047 0 29,68 30,6 19,23 0,85
KucnoMonouHsiii mpotyKT 100 25 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 564 41,17 47,38 83,31 920,72 0,896 17,395 0,2 6,444 208,18 577,57 120,75 6,59
Ooen
HoaraprupoBia H3 CBexkHX 60 04 4,05 1,08 42,41 0,0174 3,99 1,817 8,96 17,18 7,98 0,29
TTOMHJTOPOB/OTYPIIOB
bopuu ¢ kanycrofi u kaprogenem Ha 200 371 774 10,86 127,97 0,06 17,73 0,019 2,002 37,02 63,2 23,14 1,1
KYpUHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU
ITeuens mo-crporanoku 50/50 100 13,77 10,11 9,06 182,33 0,229 23,47 58,238 2,992 17,97 236,26 14,86 5,01
Karra rpeuneBast paccpimiaras 150 8,73 59 39,46 245,91 0,297 0,02 0,602 15 207,12 138 4,63
Kowmror u3 sirox 180 0,16 0,05 11,4 46,74 0,3 0,3
cBekeMoposkeHHbIX 180/10
X1e6 prkaHO-TIIICHUYHBII 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 3a O0exn 714 28,43 28,08 83,97 702,36 0,6434 45,19 58,417 7,963 87,08 569,83 196,09 12,4
Hroro 3a nenn 1278 69,6 75,46 167,28 1623,08 1,5394 62,585 58,617 14,407 295,26 11474 316,84 18,99
Boszpacrhas 7-11 ger
rpymma
Jenb: cybbora
Henens: 1
N ol
o [IpyeM THIIH, HANMEHOBAHHE Macca [Mumessie Benectna (T) () Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€e BellecTBa (Mr)
pet. Omona nopua (r) B K v B1 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




Byrepbpon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
ﬁ:ﬁi o TTHIEHI € 160 338 6,62 15 13311 | 0,061 0,99 15,216 98,36 9839 | 9164 | 1862 | 037
Yait ¢ caxapom 180/10 180 3,12 7,06 14,23 132,88 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4,4 0,85
DpPYKT CBEXHI 240 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
HUroro 3a 3aBTpak 629 14,66 22,34 55,19 480,37 0,072 1,27 15,282 98,485 323,64 224,88 31,77 1,47
Boszpacrhas 7-11 ger
rpynna
JleHb: MOHEICTbHUK
Henens: 2
Ne TTpueM MHIIH, HAHMEHOBAHHE Macca [Mummessle BemecTsa (T) (K?(I;EI) ButamuHb! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
per. Omoza nopuu (r) B K v B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamma oBcstHast MoouHas ¢
caxapoM M MacjioM CIMBOYHBIM 160 6,49 7,41 28,84 208,01 0,197 0,99 15,216 189,02 114,83 189,02 50,08 1,43
150/5/5
Kakao Ha Mosoke 180 3,67 3,48 14,62 104,48 0,022 0,54 0,014 0,012 114,32 108,1 29,6 1
51716361”"” ¢ MACIOM CTHBORHbIM 39 1,92 11,6 12,44 161,78 | 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
DpPYKT CBEXHI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 519 12,64 23,05 69,62 536,43 0,221 15,53 15,29 189,462 255,15 317,02 92,28 5,54
Oben
Canar 13 KBalleHON KanycThl 60 0,99 3,05 4,64 50 0,011 16,5 1,37 26,49 17,11 8,8 0,34
Saynk;‘;ggﬁ?;;ﬁ; BEPMEIICIRIo 200 3,29 3,87 10,99 91,94 0,09 13,4 0,004 1,018 1204 | 59,88 | 19,86 0,79
Cynstin u3 cBunuHbL 50/50 100 11,94 20,23 3,74 244,79 0,384 4,6 0,001 2,484 16,26 146,06 22,52 1,07
Karira rpeyneBas pacceimyaTast 150 8,73 59 39,46 24591 0,297 0,02 0,602 15 207,12 138 4,63
Yait ¢ mmnosaukoM 180/10 180 0,13 0,13 13,12 54,13 0,011 3,6 0,072 6,06 3,96 3,24
Xeb prkaHO-IIICHUYHbIN 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 3a OGex 714 26,74 33,41 84,06 743,77 0,833 38,1 0,165 6,096 83,68 480,2 204,53 7,9
HToro 3a neHn 1233 39,38 56,46 153,68 1280,2 1,054 53,63 15,455 195,558 338,83 797,22 296,81 13,44

BospacrHas
rpynmna
JleHb:

7-11 ner

BTOPHUK




No TIpHeM MUK, HAUMEHOBAHHE Macca [Tuessie Beuiecrna (T) (K?ij_[) Burtamuns! (Mr) MuHnepasbHble BeulecTna (Mr)
per. Omona nopui (r) B K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kykypysa koncepsuposannas 20 12,1 11,73 4,7 172,75 0,11 9,948 0,197 14146 | 212,74 | 29,24 2,39
nporperast
Kornera msicHast 100 13,98 20,48 16,34 305,62 0,234 0,98 0,007 2,826 25,93 137,82 20,58 1,66
Kaia prcoBast pacceimyaras 150 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 0,308 6,4 94,8 31 0,63
?gg;ig“ Kogpeiinbili Ha MosoKke 180 1,9 0,25 12,07 58,75 0,103 0,05 0 31,25 323 10,25 09
KucnomonouHsiit npoayKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
X71€0 TIIeHUYHBIN 24 2,8 0,23 11,47 55,81 0,097 0,047 0 29,68 30,6 19,23 0,85
Hroro 3a 3aBTpak 574 37,67 38,86 103,64 912,04 0,59 11,025 0,228 5,384 234,72 508,26 110,3 6,61
Ooben
CaJat U3 CBEKJIBI C ChIPOM 60 2,68 7,41 4,84 96,77 0,014 5,56 0,021 2,295 90,75 63,75 14,9 0,85
s;golg‘pm‘bem"‘“ ¢ Kpynor o 200 3,78 3,11 11,66 89,79 0,106 133 0,003 1,185 134 68,12 22,1 075
XKapkoe o gomaiHemy 240 19,31 30,26 24,91 449,23 0,704 32,05 0,002 4 25,36 282,97 63,15 2,64
Kowmor w3 ceerxinx 1010k ¢ 180 051 0,09 18,7 77,63 0975 0,003 1,905 6,99 1,995 | 2,865 2,25
kirokBoit 180/10
X11e0 prKaHO-TIIIeHUYHbIH 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 3a O6en 704 27,94 41,1 72,22 770,42 1,839 50,91 0,169 9,935 144,33 | 462,905 | 115,125 7,56
Hroro 3a neHb 1278 65,61 79,96 175,86 1682,46 2,433 61,935 0,397 15,319 379,05 | 971,165 | 225,425 14,17
Bozpacthas 7-11 ner
rpynmna
JleHs: cpena
Henens:
o
Ne TIpyeM MHIIH, HAHMEHOBAHHE Macca TTnmiessre Bemecrsa (T) (xa) Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
per. Gmona mopru (r) B K % B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ZBZ/ng@Oﬂ © MACIIOM CIMBOTHBIM 39 1,92 11,6 12,44 161,78 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
OMIIET ¢ CBIPOM 150 18,52 22,24 2,55 284,45 0,094 0,63 7,922 0,75 278,18 328,08 24,32 2,75




Yaii ¢ caxapom U JIUMOHOM

180/10/6 180 0,26 0,05 10,11 41,94 0,003 25 0,001 0,012 7,65 9,56 512 0,886
DpyKT cBexKuil 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 224 154 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 509 21,26 34,45 38,82 550,33 0,099 17,13 7,983 1,192 311,83 | 35754 | 4204 | 6746
Ooben
ﬁggi:}f}ge”"“a“a*‘*“’ﬁ KAmycrTst € 60 0,92 3,05 5,62 53,61 0,018 21,43 1,391 2427 | 1793 9.8 033
gyy;zi‘;m"ﬁ Ha KYpHHOM 200 3,36 5,82 8,87 101,28 0,077 17,2 0,004 1,906 18,92 57 19,08 075
I110B co CBHHUHOI 240 23,57 34,17 43,98 5777 0,688 73 0,002 4,194 31,79 | 32599 | 67,88 2,32
KOMIIOT 13 cyxodpyKTOB 180 051 0,09 18,7 77,63 0,003 30,1 0,025 7,05 8,75 491 0,94
X11e0 prKaHO-TIIIeHUYHbIH 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 32 O6en 704 30,02 43,36 89,28 867,22 0,826 76,03 0,171 8,041 89,86 | 45574 | 11378 | 541
WToro 3a nenn 1213 51,28 77,81 1281 | 141755 | 0925 93,16 8,154 9,233 401,69 | 81328 | 15582 | 12,156
BospacrHas 7-11 ner
rpymnmna
Jlenb: 4yeTBepr
Henens: 2
Ne [TpHeM NI, HAMMEHOBAHHE Macca ITnmessre Bemectsa (T) (K?(Ia_[n) Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
pet. Omoza mopuu (r) B K v B1 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrepbpon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
fl’;‘;e:{‘g;‘)‘a n3 TRopora Hexras(c 150 22,57 19,26 26,15 368,19 0,086 0,525 0,106 2,805 191,02 | 28417 | 3201 | 1214
Hamox Kop i ra 180 3,32 2,99 1796 | 11199 | 0018 0,54 0,014 1002 | 819 126 0,12
DpyKT cBexkuil 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 224 154 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 519 34,05 30,91 70,07 694,56 0,114 15,245 0,185 321 542,62 | 50647 | 6596 | 4664
Ooben
ch;ggoij;(‘:;’;‘;‘:p()]; 60 0,4 4,05 1,08 42,41 0,0174 3,99 1,817 8,96 17,18 7,98 0,29
Fcoyla‘;;‘(f;dog’;ﬁg;’e” ¢ ropoxoma 200 5,63 5,24 15,42 131,32 0,201 9.2 1,93 2328 | 7873 28,69 1,69
BHTOYeK KypUHBIii 100 17,41 15,37 16,75 274,98 0,22 2,48 0,022 2,89 3028 | 15192 | 21968 | 182
MakapoHEI 0TBapHEIE 150 5,65 4,29 36,02 205,27 0,087 0,02 0,815 10,89 | 45,87 8,16 0,83




HanuTtok

N 180 0,4 0,13 19,97 74,66 0,01 3.2 0,064 5,42 3,52 2,88 0,734
ButaMuHHBIH(IIHTIOBHHUK, , A3I0M)
X116 prxaHO-MIIICHUYHBIN 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 3a O6en 714 31,15 29,31 101,35 785,64 0,5754 18,87 0,182 8,066 86,66 343,29 81,788 6,434
Hroro 3a n1eHn 1233 65,2 60,22 171,42 1480,2 0,6894 34,115 0,367 11,276 629,28 849,76 147,748 | 11,098
Boszpacthas 7-11 ner
rpymmna
JleHb: MSTHULA
Henens: 2
ol
No TIpyeM MHIIH, HAHMEHOBAHHE Macca [Mumessie Benectsa (T) (xar) Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
pet. Omona mopua (r) B K v B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrepbpon ¢ ceipom 24/25 49 7,6 8,1 12,24 152,22 0,01 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
Kawa piskas Monounas u3 puca ¢ 160 475 574 33,87 206,1 0,059 1,01 15,616 0,176 9821 | 12318 | 27,92 0,44
MAacjoM CIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 10,06 41,46 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4,4 0,85
DpYKT CBEXUI 120 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
HToro 3a 3aBTpak 509 13,11 14,45 69,89 461,94 0,07 15,29 15,682 0,581 345,86 271,82 53,67 4,62
Ooben
Canar u3 MOPKOBH 60 0,73 4,05 3,86 54,84 0,034 2,8 1,984 15,12 30,88 21,28 0,39
bopm ¢ kanycroii u kaproperem na 200 3,71 7,74 10,86 127,97 0,06 17,73 0,019 2,002 37,02 63,2 23,14 1,1
KypHHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU
Kotnera pribnas 100 12,63 11,41 13,21 205,99 0,125 1,13 0,007 4,618 38,02 171,49 39,57 0,83
[Mrope kapTodenbHOe 150 2,64 4,61 17,7 122,88 0,131 20,83 3,62 0,153 33,28 77,62 26,21 0,96
Kucems w3 sron 180 017 0,05 17,66 71,8 0,03 35 6,16
CBEKEMOPOKEHHBIX
X11e6 prxaHO-MIIICHUYHBII 24 1,66 0,23 12,11 57 0,04 0 0,14 0,55 7,83 46,07 12,11 1,07
Hroro 3a O6en 714 21,54 28,09 75,4 640,48 0,39 42,52 3,786 9,307 134,77 395,42 122,31 4,35
0 1223 34,65 4254 145,29 1102,42 0,46 57,81 19,468 9,888 480,63 667,24 175,98 8,97
Boszpacthas 7-11 mer
rpymma
Jenb: cyobora
Henens: 2




Ne TTpHeM MUK, HaUMEHOBAHUE Macca [TueBsle BemecTsa (T) (K?;[n) Buramuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
pe. Gmopa nopuu (r) B K y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

gﬁ;“:g"l‘;‘ggome”“" OTBAPHEIE € 170 10,29 10,19 36,02 | 27693 | 0,095 0,14 0,072 0915 | 18689 | 14587 | 1516 | 1,03
Yaii ¢ caxapom 180/10 180 0,2 0,05 10,06 41,46 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 44 0,85
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH 24 2,8 0,23 11,47 55,81 0,097 0,047 0 29,68 30,6 19,23 0,85
DpyKT CBEXUI 240 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 614 13,85 11,03 71,27 436,36 0,193 14,287 0,073 1,195 24422 200,11 51,39 5,81

[aBpIOHNHA

EneHa
BMKTOpPOBHAa

[MognncaHo undposon
noAnNncbIo: [aBpPOHMHA
EneHa BukroposHa

Hata: 2024.02.02 14:04:35
+03'00"
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