9. MEHIO OCHOBHOTI'O (OPTAHU30BAHHOI'O) IMTAHUSA OBYYAIOIUXCS B OBIIEOBPA3ZOBATEJ/IBHBIX OPI'TAHU3AIIUAX I'. PA3AHU 7-11 JIET

Bo3pacrHas 7-11 ner
rpynna
JeHb: IOHENEIbHHUK
Heneas: 1
Ne [Ipuem iy, Macca mopuus IMumessle BemecTna (T) )il Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
perL. HalMEHOBaHHe 61110712 (r) B K s (xxamn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrep6pon ¢ macnom
CIIMBOYHBIM U CHIPOM 45 4,28 10,95 12,88 167,17 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
25/10/10
Kamma Bsi3kast u3 miieHa ¢
MacJioM CIIMBOYHBIM 160 3,35 7,32 14,96 139,13 0,046 0,45 0,031 0,354 97,42 91,03 18,48 0,366
150/5/5
Kogeiinpiii namirok na 180 3,32 2,99 17,96 | 111,99 | 0,018 0,54 0,014 109,2 81,9 126 | 012
Mmonoke 180/10
s16moko 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 525 11,55 21,86 59,5 484,09 0,171 14,99 7,085 0,734 231,42 191,33 43,68 3,586
Ooen
CaJat U3 COJICHBIX OTYpIIOB 60 0,51 3,06 1,55 35,82 0,014 3,3 1,386 13,83 16,8 7,98 0,36
Cym kapToQeNbHBIH C
TOPOXOM Ha TOBSKbEM 200 5,81 4,4 15,42 124,52 0,201 9,2 1,488 23,36 80,76 28,94 1,708
OynboHe
T'ynsin u3 rossguast 50/50 100 15,25 15,7 3,3 215,47 0,013 1,9 10,36 171,75 22,63 1,584
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,76 4,3 36,73 208,65 0,089 0,83 11,08 46,74 8,32 0,842
Coxk GpyKTOBBIH 200 0,4 0 20 84 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a Oden 760 31,23 27,96 102,5 788,46 0,437 18,4 0,3 5,054 89,13 427,05 101,37 | 9,544
Hroro 3a nenp 1285 42,78 49,82 162 1272,55 0,608 33,39 7,385 5,788 320,55 618,38 145,05 | 13,13

Bo3pacThas
rpymnmna
Jenb:

Henensi:

7-11 ner

BTOPHUK




Ne Ipuem nuum, Macca nopuun IMumessle BemecTsa (T) o)1 Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BELIecTBa (M)
perL. HauMeHOBaHue Onoza (r) B K Y (xxamn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Honraprmposia 13 20 0,62 0,04 13 8,04 0,022 2 0,04 4 12,4 42 | 014
3CJICHOT'O rOpOoIlIKa
Pue KypuHO, TYIICHOE B 100 16,79 39 371 117,1 0027 | 3765 | 0,008 14,54 24,92 10,54 | 0,343
ToMaTHOM coyce 50/50
Kama rpeunenas 150 6,97 5,44 31,47 202,72 0,237 0,02 0,49 12,2 165,4 110 | 3,695
pacceimyaras
Yaii ¢ caxapom 180/10 180 0,2 0,05 10,06 41,46 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4,4 0,85
byrepopon ¢ macriom 35 1,83 75 12,88 126,34 0,065 0,04 0,1 2.4 3 0,02
CIIMBOYHEIM 25/10
Hroro 3a 3aBTpak 485 26,41 16,93 59,42 495,66 0,352 5,865 0,069 0,63 38,39 213,96 | 129,14 | 5,048
Ooen
Canat 3 GestokauanHoi 60 0,92 3,05 5,62 53,61 0,018 21,48 1,391 24,27 17,93 9,8 0,333
KaHYCTBI C MOpKOBL}O
Cyn kaprodemHnii ¢ 200 4,13 3,23 11,17 90,3 0,06 | 12,717 | 0004 | 1,212 13,5 70,38 2201 | 0,739
KPYIIO# 1 peIOOH
Kotyeta MscHas 100 16,13 18,66 14,97 292,34 0,217 1,24 0,008 1,972 19,9 146,89 21,1 | 1,629
Puc oTBapHoit 150 3,82 4,17 40,03 212,87 0,044 0,02 0,266 5,52 82,5 27 0,55
Ifg’g“/i‘gT 13 CyXO(pyKTOB 180 0,51 0,09 18,7 77,63 0,975 0,003 1,905 6,99 1,995 2865 | 225
X1e6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Htoro 3a Oben 740 28,09 26,65 | 110,37 | 793,14 1,442 | 13,957 | 0,335 6,505 62,41 | 398,765 | 98,475 | 7,418
HToro 3a eHn 1225 54,5 4358 | 169,79 | 12888 1,794 | 19,822 | 0,404 7,135 100,8 | 612,725 | 227,615 | 12,466
Bo3pacthas 7-11 ner
rpynmna
Jenn: cpena
Henensi:
Ne TpueM numm, Macca nopuuu IMumessle BemecTsa (T) )i Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
perL. HauMeHoBaHue Omoza (r) B K Y% (xxamn) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




3armekaHka M3 TBOPOTa CO

150 21,19 15,55 35,98 368,63 0,117 0,792 0,072 1,709 264,87 297,4 36,23 0,838
crymeHsM MotokoM 120/30
Kakao na momoke 180/10 180 3,67 3,48 14,62 104,48 0,022 0,54 0,014 0,012 114,32 108,1 29,6 1
I'pyma 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 500 25,56 19,53 68,1 553,01 0,181 15,332 7,086 2,001 401,59 420,9 78,43 4,918
Ooen
CauaT U3 CBEKJIbI C H3IOMOM 60 0,9 4,08 9,49 78,32 0,022 48 1,848 24,16 31,04 13,92 0,912
Il 3 caexcedt KanycTsl HA 200 3,34 5,77 7,42 94,99 0,062 24,15 1912 | 27,08 52,66 18,62 | 0,735
KYpHUHOM OYJIbOHE
TedTenu U3 roBsAIMHBL 100 13,88 16 10,28 240,66 0,022 1,1 0,003 2,346 10,96 161,41 22,87 1,461
[Trope kapTodensHOe 150 3,31 6,32 22,04 158,28 0,159 25,738 0,031 0,198 42,31 97,27 32,66 1,189
Kommor u3 ceexix a0k © 180 0,13 0,13 13,12 54,13 0,01 3,2 0,064 5,42 3,52 2,88 | 0,734
ximrokBor 180/10
X11e6 prKaHO-IIIICHUIHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a Oben 740 25,06 32,8 87,85 746,38 0,375 58,988 0,334 7,518 126,43 4429 116,45 7,281
Hroro 3a neHnp 1240 50,62 52,33 155,95 1299,39 0,556 74,32 7,42 9,519 528,02 863,8 194,88 | 12,199
Bo3pacrHas 7-11 ner
rpynna
JdeHnb: uyerBepr
Henensi: 1
Ne [Ipuem muimy, Macca ropuus IMumessle BewecTsa (T) )il Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BELIECTBA (M)
perL. HauMeHOBaHue Omoza (r) B K Y% (xxamn) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Tonrapamposia u3 caexix 20 0,22 0,04 0,76 4,28 0,012 5 0,14 2,8 4 26,6 | 0,18
HOMHIOPOB
Maxaponubie u3nems 170 10,4 10,2 36,73 280,31 0,097 0,14 0,072 0,93 187,08 | 146,74 | 1532 | 1,042
oTBapHbIe ¢ chipoM 150/20
Yaii ¢ mosoxom 180/10 180 1,55 1,49 12,16 68,28 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4.4 0,85
X110 MIeHUYHbII 25 1,9 0,25 12,07 58,75 0,103 0,05 0 31,25 32,3 10,25 0,9
ﬁOprT 100 2,8 15 14 72 0,03 1,6 23 0 109 85 13 0,1




Wtoro 3a 3aBTpak 475 | 1665 | 1344 | 7496 | 47934 | 0231 | 189 | 23073 | 093 | 33258 | 27228 | 4207 | 2802
Ooen
Canat 13 CBEXKHX OrypLOB 60 0,4 4,05 18 42,41 0,018 4,2 0,06 10,2 18 8,4 03
Pacconbik Ha roBsKbeM 200 3,09 7,26 1399 | 133,64 | 0083 | 1315 1,892 | 1367 63,12 2231 | 0,847
OyJIbOHE CO CMETaHOU
f;’;‘i’;‘;eogo JIOMAIIHEMY € 240 17,72 | 21,93 26,5 374,24 0238 | 4025 | 0342 | 3399 | 27,977 | 134,247 | 51,776 | 1,985
11{8'“‘5“/‘;80“ BrramuHHbIH 180 04 0,13 18,35 79,45 0,015 70 0,057 | 0,301 10,1 10,22 413 | 045
X11e6 prKaHO-IIIICHUIHBIN 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a O6ex 730 2511 | 3387 | 8614 | 749,74 | 0454 1276 | 0699 | 6,802 | 78447 | 322,587 | 112,116 | 5,832
WToro 3a eHs 1205 41,76 | 47,31 | 1611 | 122908 | 0685 | 129,49 | 23,772 | 7,732 | 411,027 | 594,867 | 155,086 | 8,724
Bo3pacthas 7-11 ner
rpynmna
Jdenb: mATHHIA
Heneas: 1
Ne Ipuem nuum, Macca nopuun INummessle BewecTsa (T) o)1 Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BeLecTBa (M)
perL. HauMeHOBaHue Omoza (r) B K Y% (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TorapRupoBKa 3 CBENIX 20 0,14 0,02 0,38 2,26 0,006 14 0,02 34 6 2.8 01
OTypIIOB
T1710B CO CBUHUHOI 240 20 2562 | 42,01 | 47858 | 0,583 6 0002 | 2403 | 36,17 293,63 | 66,88 | 2,106
Yaii ¢ caxapom 180 0.2 0,05 10,06 41,46 0,001 01 0,001 5,25 8,24 4.4 0,85
X11e6 MiIeHH HbI 25 1,9 0,25 12,07 58,75 0,103 0,05 0 31,25 32,3 1025 | 009
sI6110K0 140 06 06 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 126 | 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 605 2284 | 2654 | 78,22 646,85 | 0735 | 21,55 | 7,003 | 2,703 | 9847 355,57 | 96,93 | 7,036
Ooben
HoarapHHpoBKa 13 CBEKHX 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,036 15 0,42 8,4 12 798 | 054
IIOMUJIOPOB
Bopu ¢ kamycroit u
KapToherneM Ha KypHHOM 200 35 7,74 9,9 123,23 | 0,054 1553 | 0019 | 1,968 35,1 59,41 20,81 | 0,99
OyJboHE
TleueHDb MO-CTPOTaHOBKH 100 13,86 | 10,11 9,44 184,24 | 0,232 | 24366 | 58238 | 3,012 | 1837 237,62 | 1586 | 5053




50/50
Kama rpeuresas 150 6,97 5,44 31,47 202,72 0,237 0,02 0,49 12,2 165,4 110 | 3,695
pacceinyaTas
Kowmor u3 sirox 180 0,16 0,05 11,4 46,74 0,3 03
cBexxeMoposkeHHbIX 180/10
Xi1e0 pKaHO-TIICHAYHBII 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25

Hroro 3a O6ex 740 28,65 23,96 89,99 689,77 0,659 54,896 58,577 7,04 90,87 571,43 251,97 | 12,828

Hroro 3a geHb 1345 51,49 50,5 168,21 1336,62 1,394 76,446 65,58 9,743 189,34 927 348,9 | 19,864

Bo3pacrHas 7-11 ner

rpynna

Hdenb: cy6b6oTa
Heneas: 1
Ne [Ipuem mumm, Macca mopuus IMTumessle BemecTna (T) )il Buramunsl (Mr) MumnepanpHble BEIECTBA (MT)
perL. HalMEHOBaHHe OIro/1a (r) B K Y (xxamn) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Byrep6pon ¢ maciom
CJIMBOYHBIM ¥ CBIPOM 45 4,28 10,95 12,88 167,17 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
25/10/10
Kamra »xnakast MotouHas u3
MaHHOH KpYIIbI C MacaoM 160 4,66 6,26 24,82 174,2 0,048 0,45 0,031 96,7 89,3 14,64 0,33
CJIINBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 180/10 180 0,2 0,05 10,06 41,46 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4.4 0,85
I'pymia 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08

Hroro 3a 3aBTpak 555 9,84 17,76 65,26 462,73 0,156 14,55 7,072 0,38 126,75 115,94 31,64 4,28

Oo0en

Hroro 3a Oodex




HToro 3a neHb

Bo3pacthas 7-11 ner
rpynmna
JleHb: TIOHENEJIBHUK
Henens: 2
Ne Ipuem nuum, Macca nopuun IMumessle BemecTsa (T) o)1 Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
perL. HauMeHOBaHue Omoza (r) B K Y (xxamn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra oscstHast MoouHas ¢
caxapoM M MacjioM 160 4,82 7,04 22,2 171,47 0,13 0,366 0,029 0,458 90,52 140,77 36,38 1,022
cauBouHbIM 150/5/5
Kaxkao Ha MoIoke 180 3,67 3,48 14,62 104,48 0,022 0,54 0,014 0,012 114,32 108,1 29,6 1
byrepopon ¢ macnom 35 1,83 7,5 12,88 126,34 0,065 0,04 01 2,4 3 0,02
CJIIMBOYHBIM 25/10
S610K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 515 10,92 18,62 63,4 468,09 0,259 14,906 7,083 0,85 229,64 267,27 78,58 5,122
Ooen
Canar u3 caexmx 60 0,68 411 2,82 51,01 0,036 15 0,42 8,4 12 798 | 054
TIOMHUJ0POB
Cyn xapTodenbHbIi ¢
($hacospio0 Ha KYPHHOM 200 6,25 6,11 15,25 140,97 0,146 9,4 0,004 1,974 34,04 125,12 31,74 1,554
OyJboHE
];’g;‘l;%TporaHOB 113 TOBAHHBL 100 16,67 | 14,54 5,55 219,69 | 0,027 | 3765 | 0,008 14,54 24,92 10,54 | 0,343
Kama rpeancsaz 150 6,97 5,44 31,47 202,72 0,237 0,02 0,49 12,2 165,4 110 | 3,695
pacceimuaTas
Yaii ¢ munosaukoM 180/10 180 0,13 0,13 13,12 54,13 0,011 3,6 0,072 6,06 3,96 3,24
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a Oben 740 34,2 30,83 93,71 788,52 0,557 31,765 0,332 4,106 91,74 4284 260,82 | 8,382
Hroro 3a aeHp 1255 45,12 49,45 157,11 1256,61 0,816 46,671 7,415 4,956 321,38 695,67 339,4 | 13,504

Bo3pacTrHas
rpymnmna
Jenb:

Heneas:

7-11 ner

BTOPHUK




MunepasHbIe BemecTBa (M)

Ne Ipuem nuum, Macca nopuun IMumessle BemecTsa (T) o)1 Buramunsl (Mr)
perL. HauMeHOBaHue Onoza (r) B K Y (xxamn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ByTep6pox ¢ cuipom 25/15 40 5,36 5,18 12,75 119 0,006 1,4 0,02 3,4 6 2,8 0,1
Kyxkypy3a
KOHCEpBHPOBAHHAs 20 12,1 11,73 4,7 172,75 0,11 9,948 0,197 141,46 | 212,74 | 2924 | 2,39
mporperas
PHc 0TBapHOii ¢ GPOKKOIH 150 3,32 2,99 17,96 111,99 0,018 0,54 0,014 109,2 81,9 12,6 0,12
Kodeiiabiit HamATOK Ha 180 1,9 0,25 12,07 58,75 0,103 0,05 0 31,25 32,3 10,25 0,9
moJioke 180/10
Horypr 100 2,8 1,5 14 72 0,03 1,6 23 0 109 85 13 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 490 25,48 21,65 61,48 534,49 0,267 | 13,538 | 23,211 0,02 394,31 | 417,94 | 67,89 | 3,61
Ooen
Caiat U3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 2,68 7,41 4,84 96,77 0,014 5,556 0,021 90,75 63,75 14,9 0,85
Cyn kaprogenbibiii ¢ 200 2,53 4,4 11,74 96,68 0,04 5,4 1,895 8,98 48,74 16,15 | 0,539
KpYIO# 1 peIOOH
fgi‘l’{‘;fogo AOMAILHEMY € 240 17,72 21,93 26,5 374,24 0,238 40,25 0,342 3,399 | 27,977 | 134,247 | 51,776 | 1,985
Kowmmor 13 ceexux 1610k ¢ 180 0,51 0,09 18,7 77,63 0,975 0,003 1,905 6,99 1,995 2865 | 2,25
kirokBoi 180/10
X1eb prKaHO-IIICHUIHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a O6ex 730 26,94 34,33 87,28 765,32 1,367 | 51,206 | 0,666 8,349 | 151,197 | 345,732 | 111,191 | 7,874
Htoro 3a ienn 1220 52,42 55,98 | 148,76 | 129981 | 1,634 | 64,744 | 23877 | 8369 | 545507 | 763,672 | 179,081 | 11,484
Bo3pactHas 7-11 ner
rpynna
Hdenb: cpena
Henens: 2
Ne TpueM numm, Macca nopuuu IMumessle BewecTsa (T) )i Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BELIeCTBa (Mr)
perL. HauMeHOBaHue Omoza (r) B K v (xxamn) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3aneKaHKa w3 TBOPOTa 150 | 2257 | 1926 | 2615 | 36819 | 0086 | 0525 | 0106 | 2805 | 191,02 | 28417 | 3201 | 1,214




Yaii ¢ caxapom U JIUIMOHOM

180/10/6 180 0,26 0,05 10,11 41,94 0,003 2,5 0,001 0,012 7,65 9,56 512 | 0,886
X166 MieHHIHbIH 25 1,9 0,25 12,07 58,75 0,103 0,05 0 31,25 32,3 10,25 0,9
pyma 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 525 25,43 20,06 65,83 548,78 0,234 | 17,075 | 7,107 3,007 | 252,32 | 34143 59,98 | 6,08
Ooen
Canar 3 GestoxauanHoi 60 0,92 3,05 5,62 53,61 0,018 21,48 1,391 24,27 17,93 9,8 0,333
KaHyCTLI C MOpKOBBlO
gg;gi‘;m“o“ Ha KypHHOM 200 3,3 5,81 8,5 99,48 0,106 | 12,717 | 0,004 1,212 13,5 70,38 22,01 | 0,739
TIJ10B CO CBUHHHOM 240 20 25,62 42,01 478,58 0,236 40,25 27,35 122,79 50,18 | 1,94
Kommnot u3 cyxodpykroB 180 0,51 0,09 18,7 77,63 0,003 30,1 0,025 7,05 8,75 491 0,94
X11e6 prKaHO-IIIICHUIHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a O6en 730 28,23 35,07 | 100,33 829,3 0,463 | 104,547 | 0,329 3,753 88,67 316,85 1124 | 6,202
Htoro 3a ienn 1255 53,66 55,13 | 166,16 | 1378,08 | 0,697 | 121,622 | 7,436 6,85 340,99 | 658,28 | 172,38 | 12,282
Bo3pacrHas 7-11 ner
rpynmna
Ce3on OCEHHE-3UMHUI
Hdenb: uyerBepr
Heneus: 2
Ne IpueM v, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) o)1 Butamunsr (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
perL. HanMEHOBaHue Orona (r) B K Y% (xxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TonrapuupoBka 13 ceexmx 20 0,14 0,02 0,38 2,26 0,012 5 0,14 2.8 4 26,6 0,18
OT'ypLIOB
OMIIET ¢ CEIpOM 150 19,44 222 2,59 287,92 0,097 0,14 0,072 0,93 187,08 | 146,74 15,32 | 1,042
Kogetinniit nammmox na 180 3,32 2,99 17,96 111,99 0,022 0,54 0,014 0,012 | 114,32 108,1 29,6 1
mouoxke 180/10
X110 MIeHUYHbII 25 1,9 0,25 12,07 58,75 0,103 0,05 0 31,25 32,3 10,25 0,9
A6710K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 515 25,4 26,06 46,7 526,72 0,276 19,73 7,086 1,362 | 357,85 | 306,54 94,37 | 6,202

Oben,




Caat u3 CBEXKHX

60 0,68 4,11 2,82 51,01 0,036 15 0,42 8,4 12 79,8 0,54
MTOMUJIOPOB
Cym kapTodensHBIH ¢
rOPOXOM Ha KYpUHOM 200 5,81 4.4 15,42 124,52 0,201 9,2 1,488 23,36 80,76 28,94 1,78
OynboHe
buTouek KypuHbIi 100 17,61 13,49 16,75 258,79 0,177 1,83 0,007 1,996 49,35 183,68 42,7 1,131
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,76 4,3 36,73 208,65 0,065 2,02 13,7 104,61 34,68 0,745
Hanurox BuramuHHbIi 180 0,4 0,13 19,97 74,66 0,01 3,2 0,064 5,42 3,52 2,88 0,734
X11e6 prKaHO-IIICHUYHBIN 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a Oden 740 33,76 26,93 117,19 837,63 0,589 31,25 0,307 5,118 116,73 481,57 214,5 7,18
Hroro 3a nenn 1255 59,16 52,99 163,89 1364,35 0,865 50,98 7,393 6,48 474,58 788,11 308,87 | 13,382
Bo3pacthas 7-11 ner
rpynna
Ce3on OCEHHE-3UMHUN
Jdenb: mATHHIA
Henens: 2
Ne Ipuem nuum, Macca nopuun INummessle BewecTsa (T) o)1 Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (M)
perL. HanMEHOBaHUe 0oz (r) B K Y% (xxai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
HonrapHupoRia i3 Cresix 20 0,14 0,02 0,38 2,26 0,012 5 0,14 2,8 4 266 | 018
OT'YPIIOB
Puiie KypHHOE, TyLICHOE B 100 16,79 39 371 117,1 0027 | 3765 | 0,008 14,54 24,92 10,54 | 0,343
toMatHOM coyce 50/50
Kaua rpeuriesas 150 6,97 544 | 3147 | 20272 | 0237 0,02 0,49 12,2 165,4 110 | 3,695
pacchlmiaTas
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 10,06 41,46 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4.4 0,85
Byrtepbpon ¢ Maciom
CJIMBOYHBIM U CBIPOM 45 4,28 10,95 12,88 167,17 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
25/10/10
Hroro 3a 3aBTpak 495 28,38 20,36 58,5 530,71 0,342 8,865 0,069 0,73 37,19 205,56 151,54 | 5,088
Ooen
Canat 13 MOPKOBH € 60 0,68 4,05 7,58 69,46 0,031 2,02 13,7 104,61 34,68 0,745

caxapom




Cyn Xap4o Ha TOBSIKbEM

Sysbone 200 2,48 5,15 11,74 103,18 0,04 54 1,895 8,98 48,74 16,15 0,539
Kotnera pprOnas 100 13,39 5,69 17,16 173,43 0,177 1,83 0,007 1,996 49,35 183,68 42,7 1,31
ITrope xapTodenapHOE 150 3,31 6,32 22,04 158,28 0,159 25,738 0,031 0,198 42,31 97,27 32,66 1,189
Komror u3 rpym 180 0,14 0,11 13,69 56,3 0,007 1,8 0,144 7,14 5,76 4,32 0,858
X11e6 prKaHO-IIIICHUIHBIN 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25

Hroro 3a Oden 740 23,5 21,82 97,71 680,65 0,514 36,788 0,338 5,383 137,98 537,06 156,01 | 6,891

Hroro 3a nenp 1235 51,88 42,18 156,21 1211,36 0,856 45,653 0,407 6,113 175,17 742,62 307,55 | 11,979

]::;Ez:THaﬂ 7-11 met

Ceson OCEHHE-3MMHHI

Hdenb: cy6b6oTa
Heneus:
Ne [Ipuem iy, Macca mopuus IMTumessle BemecTna (T) )il Buramuns! (Mr) MumnepanpHble BeleCTBa (MT)
perL. HavMeHOBaHue OJroaa (r) B K N (kkam) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Cocucka oTBapHas 55 6,05 13,15 0,22 143,39 0,105 0,22 19,25 87,45 11 0,99
MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 5,76 4,3 36,73 208,65 0,089 0,83 11,08 46,74 8,32 0,842
Yaii ¢ caxapom 180/10 180 0,2 0,05 10,06 41,46 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4,4 0,85
Xi1e6 NIeHNnYHBINH 25 19 0,25 12,07 58,75 0,103 0,05 0 31,25 32,3 10,25 0,9
S16moxo0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08

Hroro 3a 3aBTpak 550 14,51 18,35 72,78 518,05 0,34 14,15 7,001 1,33 89,23 190,13 46,57 6,662

Ooen

Hroro 3a Obexn




HToro 3a neHb

9.1. MEHIO OCHOBHOI'O (OPTAHU30BAHHOI'O) IUTAHUS OBYYAIOIIUXCS B OBHIEOBPA30OBATEJIbHBIX OPTAHU3ALUAX I'. PSI3AHU 12-18 JIET

Bo3pacthas

12-18 ner

rpynmna

JleHb: TOHEIENIbHUK
Henens: 1
Ne Ipuem nuum, Macca IMumessle BemecTsa (T) o)1 BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
perL. HarMEHOBaHHUeE OIrona noprwd (T) B K \ (xxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Byrep6pon ¢ Maciom
CIIMBOYHBIM U CHIPOM 45 4,28 10,95 12,88 167,17 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
25/10/10
Kama Bsi3kas U3 mIeHa ¢
MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 4,14 8,2 17,44 160,16 0,057 0,55 0,034 119,39 112,1 22,96 0,45
190/5/5
Kodeiimptii nanutox ua 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 06 0,015 121,33 91 14 0,13
moJtoke 200/11
S610K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08

Hroro 3a 3aBTpak 585 12,55 22,96 63,5 514,03 0,184 15,15 7,089 0,38 265,52 2215 49,56 3,68

Ooen

Canar u3 conenrIx 100 0,85 511 2,59 59,71 0,024 55 2,31 23,05 28 133 06
OTypIIOB
Cyn kapTodenbHbIi ¢
FOPOXOM Ha TOBSHKbEM 250 6,99 451 19,28 145,63 0,251 115 1,53 29,08 97,86 35,8 2,11
OynboHe
ggfsﬂom 113 TOBATHHET 100 15,25 157 33 21547 | 0,013 1,9 10,36 | 171,75 | 22,63 | 1,584
MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,31 4,37 40,25 225,53 0,097 0,02 0,905 12,03 51,09 9,12 0,92
Cok ¢pyKTOBBII 200 0,4 0 20 84 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
X116 prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25

Hroro 3a O6en 880 33,3 30,19 110,92 850,34 0,505 22,9 0,32 6,095 105,02 459,7 114,35 | 10,264

Hroro 3a nenp 1465 45,85 53,15 174,42 1364,37 0,689 38,05 7,409 6,475 370,54 681,2 163,91 | 13,944




Bo3pacTrHas

12-18 ner
rpymnmna
JeHb: BTOpHUK
Hepenn: 1
Ne Ipuem nuum, Macca IMumessle BemecTsa (T) o)1 BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
perL. HauMeHOBaHue Onoza nopuuu (T) B K Y (xxa;) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Honrapuuposia w3 30 0,93 0,06 1,95 12,06 0,33 3 0,06 6 18,6 6,3 0,21
3CJICHOT'O rOpoIIKa
Pue KypHHOE, TYIICHOE 100 16,79 3,9 3,71 1171 0,027 | 3,765 | 0,008 14,54 24,92 | 1054 | 0,343
B TOMaTHOM coyce 50/50
Kawa rpeunceas 180 8,36 6,53 37,76 243,26 0,284 0,024 | 0,588 14,64 198,48 132 4,43
paccolnyaTas
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85
byrepopon ¢ macriom 35 1,83 75 12,88 | 126,34 | 0,065 0,04 01 2,4 3 0,02
CIIUBOYHBIM 25/10
Hroro 3a 3aBTpaK 545 28,11 18,04 67,35 544,21 0,707 6,865 0,073 0,748 42,86 253,24 | 153,24 | 5,853
Ooen
Carar u3 GenloxasanHoH 100 1,53 5,08 9,35 89,27 0,029 35,6 2,318 4,029 20,78 16,28 0,55
KaHyCTBI [} MOpKOBLIO
Cyn kaprogenbibiii ¢ 250 4,52 4,33 14,09 11337 | 0127 | 16,02 | 0004 | 1,687 16,3 81,92 26,71 | 001
KpYIo# 1 peIOoi
Kotnera mscHas 100 16,13 18,66 14,97 292,34 0,217 1,24 0,008 1,972 19,9 146,89 21,1 1,629
Puc otBapHoii 180 4,52 4,27 47,43 246,17 0,052 0,02 0,306 6,32 97,5 32 0,65
KoMIIoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,58 0,1 20,86 86,65 1,105 0,003 2,159 7,01 2,261 3,25 2,55
X1eb prKaHO-IIIICHUIHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a Oen 880 29,25 27,86 | 122,85 | 85853 1,601 17,26 0,335 7,274 66,93 425571 | 108,56 | 7,989
Hroro 3a nenb 1425 57,36 45,9 190,2 1402,74 | 2,308 | 24,125 | 0,408 8,022 | 109,79 | 678,811 | 261,8 | 13,842
Bo3pacThas 12-18 ner
rpynmna
Hdenb: cpena
Henensn: 1
Ne IIpuem numy, Macca [Tumessie BemecTBa (T) )1 Buramuss! (Mr) MuHepabHBIE BeIEeCTBa (MT)




per. HavMeHOBaHue OJroaa nopuuu (T) K y (kkai) B1 C A E Ca 2] Mg Ee
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOTa O
CTYIIEHBIM MOJIOKOM 200 27,44 20,8 51,93 504,64 0,152 1,12 0,096 2,278 369,33 399,89 49,56 1,07
150/50
Kakao Ha monoke 1200/11 200 3,97 3,8 16,09 114,43 0,024 0,6 0,015 0,012 126,45 117,2 31 1,01
I'pymra 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 570 32,11 25,1 85,52 698,97 0,218 15,72 7,111 2,57 518,18 532,49 93,16 5,16
Ooen
Canar us cein ¢ 100 1,52 6,14 16,25 | 126,39 | 0,037 8 2,79 40,8 52,58 | 2348 | 154
HU3I0MOM
I 3 caexcedt KanycTy! 250 3,69 6,81 9,17 112,76 | 0074 | 30,15 | 0,004 2,38 33,64 61,52 | 2264 | 0,88
Ha KYpUHOM OYJIbOHE
TedTenn U3 TOBAAUHEI 100 13,88 16 10,28 240,66 0,022 11 0,003 2,346 10,96 161,41 22,87 1,461
Mrope kapTodensHoe 180 3,98 7,31 26,52 187,83 0,191 30,97 0,036 0,234 51,2 117,2 39,34 1,43
Kowmor u3 ceexcix 16710k 200 0,14 014 | 1441 59,45 0,11 35 0,07 5,93 3,85 3,15 08
¢ kirokBo 200/11
X1eb prKaHO-IIIICHUIHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a Oben 880 26,71 36,9 102,13 847,09 0,534 73,72 0,343 8,97 159,03 493,56 136,98 8,361
Hroro 3a neHn 1450 58,82 62 187,65 1546,06 0,752 89,44 7,454 11,54 677,21 1026,05 | 230,14 | 13,521
Bo3pacTrhas 12-18 ner
rpynmna
JdeHnb: uyerBepr
Henens: 1
Ne TpueM numm, Macca IMumessle BewecTsa (T) )| Butamunsl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
perL. HanMEHOBaHHUe Oroza noprwH (T) B K N (xxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
IHoarapuupoBka u3 30 033 0,06 1,14 6,42 0,018 75 0,21 4,2 6 39,9 0,27
CBCIKHUX HOMI/U:[OpOB
MaxapoHHEIE u3neHs 200 10,95 | 10,27 | 4025 | 297,19 | 0,105 0,14 0072 | 1,005 | 18803 | 151,09 | 1612 | 1,12

oTBapHbIe ¢ ceipoM 180/20




Yait ¢ Mosokom 200/11 200 1,7 1,65 13,4 75,25 0,011 04 0,008 65,78 53,74 11,4 0,9
X116 MiIeH HbIH 50 3,95 05 24,15 117,5 0,08 0 0 0,65 11,5 435 16,5 1
Horypr 100 2.8 15 14 72 0,03 16 23 0 109 85 13 01
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,4 13,92 91,8 561,94 | 0,226 2,14 2308 | 1,655 | 374,31 | 33333 | 57,02 | 312
Ooen
Canat 13 CBEXKHX OrypLOB 100 0,67 6,09 1,81 64,68 0,029 6,65 2,735 | 16,15 28,62 13,3 0,48
g;zi‘(’)i‘;*‘;“c‘;ae;f;i’(‘)?"e“‘ 250 3,89 8,65 1736 | 162,88 | 0106 | 1643 | 0015 | 2405 | 2576 8584 | 2879 | 3,087
f;i‘li‘;‘fogo JIOMAIIHEMY € 280 18,41 | 22,06 31,9 399,81 | 0,698 39,7 0002 | 1,395 | 42,06 | 29215 | 72,19 | 293
?g&‘ﬁ"“ BramusHbIi 200 0,46 0,15 20,11 83,62 0,018 80 0,065 15,5 11,68 4,72 0,51
X11e6 prKaHO-IIIICHUIHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a O6ex 880 2693 | 3745 | 9668 | 83099 | 0951 | 14278 | 0382 | 7685 | 11597 | 51529 | 1445 | 9,257
HToro 3a AeHs 1430 46,33 | 51,37 | 18848 | 139293 | 1,177 | 144,92 | 23462 | 934 | 49028 | 84862 | 201,52 | 12,377
?:;Ei;THaﬂ 12-18 et
Jdenb: nATHHULIA
Henens: 1
Ne [puem g, Macca IMumessle BewecTsa (T) )| Butamunsl (Mr) MumnepanbHble BelecTsa (Mr)
perL. HauMEeHOBaHue Onoza nopuuu (T) B K \Y% (xxax) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
C“g}fig*;‘f;‘;ﬁ s 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0,009 2,1 0 0,03 5.1 9 4,2 0,15
I110B CO CBMHMHOI 280 20,14 | 2562 42,6 48151 | 0,589 6,85 0002 | 2449 | 3745 | 297,04 | 706 2,18
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 01 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85
X11e6 MieHnYHbIi 50 3,95 05 24,15 117,5 0,08 0 0 0,65 11,5 435 16,5 1
sI610K0 140 0,6 0,6 137 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 700 25,1 26,8 92,07 | 71365 | 0721 | 2305 | 7,003 | 3400 | 81,73 | 37318 | 1083 | 7,26
Ooben
IMoxrapaupoBKa n3 100 11 0.2 3,8 21,4 0,06 25 0,7 1,4 20 133 09

CBCIKUX NIOMUIOPOB




Bopi ¢ kamycToit u

KapTodeseM Ha KypHHOM 250 3,87 8,77 12,94 146,16 19,68 41,77 25,67 1,22
OynboHe
?&;%H" fo-CTporanoBiH 100 13,86 | 10,11 9,44 184,24 | 0232 | 24,366 | 58238 | 3012 | 1837 | 23762 | 1586 | 5,053
Kauua rpeniepas 180 8,36 653 | 37,76 | 24326 | 0284 0024 | 0588 | 14,64 | 19848 | 132 4,43
pacchlmaTas
Komnot u3 sirox
CBEKEMOPOKEHHBIX 200 0,18 0,06 12,56 51,46 0,33 0,03
200/11
X11e6 pKaHO-TIIICHAYHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a O6en 880 30,87 26,17 102 766,52 0,676 69,046 58,562 5,45 93,01 553,1 332,03 | 13,883
Hroro 3a geHn 1580 55,97 52,97 194,07 1480,17 1,397 92,096 65,565 8,859 174,74 926,28 440,33 | 21,143
Bo3pacrHas 12-18 ner
rpynmna
Hdenb: cy6b6oTa
Heneas: 1
Ne [Ipuem mumy, Macca IMTumessle BemecTna (T) )| Butamunsl (Mr) MumnepanbHble BellecTsa (Mr)
perL. HauMeHOBaHue Omoza nopuuu (T) B K Y% (xxax) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Byrtepbpon ¢ maciom
CJIMBOYHBIM U CHIPOM 45 4,28 10,95 12,88 167,17 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
25/10/10
Kamra »xuakast MotouHas
113 MAHHOH KPYTIbI € 200 5,88 6,96 29,99 | 206,08 0,06 0,57 0034 | 0485 | 122,1 112,6 | 1852 | 041
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
190/5/5
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85
I'pymra 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 615 11,06 18,46 71,42 498,6 0,168 14,67 7,075 0,865 152,18 139,24 35,52 4,36
O06en




Hroro 3a Odex

HToro 3a neHb

Bo3pacthas

12-18 ner

rpynmna

JleHb: TIOHENEJIBHUK
Henens: 2
Ne Ipuem nuum, Macca INumessle BewecTsa (T) o)1 BuramuHsl (Mr) MuHepanpHble BellecTBa (Mr)
perL. HauMeHOBaHue Omoza nopuuu (T) B K Y% (xxax) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Kaia oBcsiHast Moslo4Hast
C caxapoM U MacjioM 200 6,01 7,89 26,48 200,93 0,163 0,46 0,031 0,56 112,51 175,36 45,44 1,27
cuBOYHBIM 150/5/5
Kaxao Ha MoJioke 200 3,97 38 16,09 114,43 0,024 0,6 0,015 0,012 126,45 117,2 31 1,01
byrepbpon ¢ macrom 35 1,83 75 12,88 | 126,34 | 0,065 0,04 0.1 24 3 0,02
cIMBOYHBIM 25/10
s1610k0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08

Hroro 3a 3aBTpak 575 12,41 19,79 69,15 507,5 0,294 15,06 7,086 0,952 263,76 310,96 89,04 5,38

Oben

Canat u3 ceexchx 100 111 6,18 4,62 78,6 0055 [ 203 3,19 17,21 2786 | 9898 | 083
HOMUJIOPOB
Cyn kapTodenbHbIi ¢
(bacosbio Ha KypUHOM 250 7,09 7,21 18,26 166,28 0,173 11,3 0,004 2,452 40,5 146,44 37,71 1,83
OyJpOHE
begerporaros i3 100 16,67 | 14,54 | 555 21969 | 0,027 | 3765 | 0,008 14,54 2492 | 1054 | 0,343
roBsiauael 50/50
Kama rpercgas 180 836 | 653 | 37,76 | 24326 | 0,284 0024 | 0588 | 1464 | 19848 | 132 | 4,43
pacceimyaras
;{gglflm”"“““o“‘ 200 03 0,09 12,5 5203 | 0003 | 301 | 0025 | 0114 | 7,08 8,75 491 | 094
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25




Hroro 3a Obex 880 37,03 35,05 104,19 879,86 0,642 65,465 0,361 7,494 110,47 503,45 309,64 10,623
Hroro 3a aenn 1455 49,44 54,84 173,34 1387,36 0,936 80,525 7,447 8,446 374,23 814,41 398,68 16,003
Bo3pacthas 12-18 ner
rpynmna
JdeHb: BTOpPHHUK
Heneus: 2
Ne Ipuem nuum, Macca IMumessle BemecTsa (T) o)1 BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
perL. HanMEHOBaHHUE OItoz1a nopuui (T) B K s (xKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
BytepOpon ¢ ceipom 25/15 40 5,36 5,18 12,75 119 0,006 1,4 0,02 3,4 6 2,8 0,1
Kykypysza
KOHCEPBUPOBAHHAS 30 0,85 0,7 3,6 24,1 0,018 3 0,001 0,058 6,74 18,56 6,22 0,21
mporperas
Puc oTBapHoii ¢ OpokkoIH 180 3,01 6,42 31,82 197,14 0,034 2,812 3,44 64,62 21,5 0,43
Kodeiinpiii HamTok Ha 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 0,13
moioke 200/11
ﬁorypT 100 2,8 15 14 72 0,03 1,6 23 0 109 85 13 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 550 15,55 17,01 81,65 533,14 0,108 6,6 23,016 2,89 243,91 265,18 57,52 0,97
Ooen
CaJat U3 CBEKIIBI C CEIPOM 100 4,63 12,21 8,1 160,82 0,024 9,3 0,036 3,682 157,24 109,72 25,14 1,43
Cyn kaprodemHni ¢ 250 4,52 4,33 1409 | 113,37 | 0127 | 1602 | 0004 | 1,687 16,3 81,92 | 26,71 | 0,91
KPYIIO# U peIOOH
XKapxoe no nomausenmy ¢ 280 1841 | 22,06 31,9 399,81 | 0,698 39,7 0002 | 1,395 | 42,06 20215 | 7219 | 293
CBHHHUHOHU
Kowmor u3 cpeaux s6m0x 200 0,14 0,14 14,41 59,45 0,11 3,5 0,07 5,93 3,85 3,15 0,8
¢ xirokBon 200/11
X116 prKaHO-ITIICHAYHBIN 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a O0ex 880 31,2 39,24 94 853,45 1,059 68,52 0,342 7,984 238,03 584,64 152,69 8,32
HUroro 3a nenn 1430 46,75 56,25 175,65 1386,59 1,167 75,12 23,358 10,874 481,94 849,82 210,21 9,29

Bo3pactrhas
rpymnmna

Jenb:

Heneas:

12-18 ner

cpena




Ne Ipuem nuum, Macca IMumessle BemecTsa (T) o)1 BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
perL. HauMeHOBaHue Omoza nopuuu (T) B K Y (xxa;) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3anexkaHka U3 TBOPOra 200 30,07 24,77 35,09 483,54 0,114 0,7 0,14 3,44 254,1 377,92 42,4 1,6
Hait ¢ caxapom u 200 0,27 0,05 11,12 46,01 0,004 2,9 0,001 | 0,014 8,08 9,78 5,24 0,9
JINMOHOM
X71e6 MIIeHAYHBINH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1
I'pymra 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 620 34,99 25,82 87,86 726,95 0,24 17,6 7,141 4,384 296,08 446,6 76,74 6,58
Ooen
Canar u3 GenokatanHoi 100 1,53 5,08 9,35 89,27 0,029 35,6 2318 | 4,029 2978 | 1628 | 055
KamyCThl C MOPKOBBIO
Cyn oBoutsoi Ha 250 3,69 6,86 10,75 | 11951 | 0092 | 2065 | 0004 | 2,373 | 22,72 66,09 | 2286 | 088
KYpHUHOM OYJIbOHE
I1710B cO CBUHMHOM 280 20,14 25,62 42,6 481,51 0,589 6,85 0,002 2,449 37,45 297,04 70,6 2,18
Kommnot u3 cyxodpykToB 200 0,58 0,1 20,86 86,65 1,105 0,003 2,159 7,91 2,261 3,25 2,55
X11eb prKaHO-IIICHUIHBIH 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a O6en 880 29,44 38,16 109,06 896,94 1,915 63,1 0,309 10,449 88,609 492,171 | 138,49 8,41
Hroro 3a nenpb 1500 64,43 63,98 196,92 1623,89 2,155 80,7 7,45 14,833 | 384,689 | 938,771 | 215,23 14,99
Bo3pacThas 12-18 ner
rpynmna
Ce3on OCEHHE-3UMHUM
Hdenb: uyerBepr
Henensi: 2
Ne TpyeM mumm, Macca INumessie BemecTsa () )| Buramunsl (Mr) MunepasbHble BENECTBA (MT)
perL. HalMeHOBaHHe 61110713 nopuus (T) B K \Y% (xxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Toxrapruposxa us 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0,009 2,1 0 0,03 5,1 9 4,2 0,15
CBEXHX OT'YPIIOB
OMIIET C CBIpOM 200 25,92 29,6 3,45 383,88 0,125 0,47 0,453 0,981 456,44 448,726 31,75 3,96




Kodeiinbiii Hanutok Ha 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 0,13
momnoke 200/11
X166 MITeHNTHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175 0,08 0 0 0,65 115 43,5 16,5 1
SA6:m0K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 224 15,4 12,6 3,08

Hroro 3a 3aBTpak 620 34,21 33,94 61,35 691,47 0,276 17,17 7,468 1,941 616,77 607,626 79,05 8,32

Oo0ex

Canar u3 cBexmX 100 1,11 6,18 4,62 78,6 0,055 | 20,3 3,19 17,21 27,86 98,98 0,83
TIOMUJIOPOB
Cyn xapToQenbHBIii ¢
TOPOXOM Ha TOBSKbEM 250 6,99 451 19,28 145,63 0,251 115 1,53 29,08 97,86 35,8 2,11
OynboHe
BuToUeK KypuHbIil 100 17,61 13,49 16,75 258,79 0,177 1,83 0,007 1,996 49,35 183,68 42,7 1,131
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,31 4,37 40,25 225,53 0,097 0,02 0,905 12,03 51,09 9,12 0,92
?g&‘ﬁ"“ Burammmmbiii 200 0,46 0,15 20,11 83,62 0,018 80 0,065 15,5 11,68 4,72 0,51
X11e6 prKaHO-IIICHUYHBIN 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25

Htoro 3a Oben 880 35,98 29,2 126,51 | 912,17 0,698 | 113,63 | 0,392 8,771 | 139,67 | 469,17 | 216,82 | 7,751

HToro 3a ieHn 1500 70,19 63,14 | 187,86 | 1603,64 | 0,974 130,8 7,86 10,712 | 756,44 | 1076,796 | 295,87 | 16,071

Bo3pacthas 12-18 ner

rpynmna

Ce3on OCEHHE-3UMHUI

Jdenb: nATHHUILIA
Heneus: 2
Ne [puem g, Macca IMumessle BemecTsa (T) )| Butamunsl (Mr) MumnepanbHble BelecTsa (Mr)
perL. HauMeHOBaHue Onoza nopuuu (T) B K \Y% (xxax) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

IMoarapaupoBKa u3 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0,009 21 0 0,03 51 9 4,2 0,15
CBCXKHUX OprI_IOB
Puie Kypunoe, TymeHoe 100 16,79 3,9 3,71 117,1 0,027 | 3,765 | 0,008 14,54 24,92 10,54 | 0,343
B TOMaTHOM coyce 50/50
Kama rpeunesas 180 8,36 6,53 37,76 243,26 0,284 0,024 | 0,588 14,64 198,48 132 4,43
pacceimyaras
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 4,4 0,85




Byrtepbpona ¢ Mmaciom
CJIMBOYHBIM M CHIPOM 45 4,28 10,95 12,88 167,17 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
25/10/10
Hroro 3a 3aBTpak 555 29,84 21,46 65,97 576,37 0,386 5,965 0,073 0,718 41,96 243,64 151,14 5,793
Ooen
S:;:I)Toﬁ MOPKOBIL € 100 1,17 6,08 12,2 108,23 | 0,054 45 3 24,48 4962 | 342 | 065
gg;f:g‘*o A TOBDILEM 250 2,74 618 | 1401 | 12262 | 0,047 6.3 2,358 | 106 56,76 188 | 062
Kotiera poiOHas 100 13,39 5,69 17,16 173,43 0,177 1,83 0,007 1,996 49,35 183,68 42,7 1,31
Coyc cMeTaHHBIN 50 0,73 2,45 3,2 37,81 0,01 0,036 0,018 0,1078 11,04 10,64 1,6 0,072
[Mrope kapTodesapHoe 180 3,98 7,31 26,52 187,83 0,191 30,97 0,036 0,234 51,2 117,2 39,34 1,43
Komror u3 rpymr 200 0,16 0,12 15,1 62,11 0,008 2 0,16 7,93 6,4 4,8 0,95
X11e6 prKaHO-IIICHUYHBIN 50 3,5 0,5 25,5 120 0,1 0 0,3 1,15 16,5 97 25,5 2,25
Hroro 3a Oden 930 25,67 28,33 113,69 812,03 0,587 45,636 0,361 9,0058 1711 520,3 166,94 7,282
Hroro 3a nenn 1485 55,51 49,79 179,66 1388,4 0,973 51,601 0,434 9,7238 213,06 763,94 318,08 | 13,075
?I:);E :_::Tﬂaﬂ 12-18 met
Ce3on OCEHHE-3UMHUI
Jenb: cy00oTa
Hepeas: 2
Ne [Ipuem muim, Macca IMumessle BemecTsa (T) )| Butamunsl (Mr) MumnepanbHble BellecTsa (Mr)
peiL. HaNMEHOBaHue Orona nopimH (T) B K Y (xxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cocucka oTBapHas 55 6,05 13,15 0,22 143,39 0,105 0,22 19,25 87,45 11 0,99
MakapoHbI OTBapHbIe 180 6,31 4,37 40,25 225,53 0,097 0,02 0,905 12,03 51,09 9,12 0,92
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 44 0,85
X1e6 nIeHUuIHBINA 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 0 0 0,65 11,5 435 16,5 1
sl6ioko 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 625 17,11 18,67 89,37 597,67 0,325 14,1 7,021 2,055 70,46 205,68 53,62 6,84

Ooen,




Hroro 3a Oodex

HToro 3a neHb

9.3. IlpuMepHOE IMKIMYHOE MEHIO JUISl OPraHU3alllK TOTOJHUTEIBHOIO MUTAHUS YYalIMXCcsd B IKOJIAaX I. Pa3anu

Bec [InmeBnie
HaumenoBanue Butamunbi(Mr) MuHepanbHbI€ BEIECTBA
[Tpuem numm Gmioma osrona, BCILIECTBA Ol (xkan)
T. b XK v B1 C A E Ca P Mg | Fe
Henens 1, lens 1 Omnanbu 64 49 1,9 1,9 160 0,12 0 15 1,8 25 1 94 1
Haii ¢ 0,3 0,09 1,52 8,12 0,003 30,1 0,025 0,11 6,75 8,75 491 | 0,91
Jon.mutanue IIATTOBHUKOM 200
Hroro 264 5,2 1,99 3,42 168,12 0,123 30,1 15,025 191 31,75 9,75 98,91 | 1,91
Byrep6pon ¢
Henens 1, Jlems 2 chipom 25/15 40 5,35 5,17 12,75 118,99 0,006 | 0,105 0,039 0,075 132 75 525 | 0,15
Jlon.nurtanue Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0,05 126,6 92,8 154 0,41
Hroro 240 6,87 6,52 28,65 199,99 0,046 | 1,435 | 10,039 | 0,125 258,6 167,8 20,65 | 0,56
Henens 1, Ienn 3 Ileuenbe 3epHOBOE 25 2,8 6,85 13,7 122
HOH.HI/ITaHI/Ie Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 225 2,87 6,87 28,7 182 0,03 11,1 2,8 14 0,28
Hepens 1, [lenn 4 Ieuenne 50 3,5 9,6 27,44 211,25 0,05 0,03 7,5 2,74 13,02 29,49 532 | 0,36
JIOIL.IIUTaHKEe Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28
HUToro 250 3,57 9,62 42,44 271,25 0,05 0,06 7,5 2,74 24,12 32,29 6,72 | 0,64




Hepens 1, lens 5 Tecouynuk 50 3,6 9,7 28,28 213,56 0,05 0,03 7,5 2,75 13,07 29,79 534 | 0,38
Jorm.nuranue Monoko 200 6,56 7,32 9,3 128 0,1 3 66 238 186 26 0,1
Hroro 250 10,16 | 17,02 | 37,58 341,56 0,15 3,03 73,5 2,75 251,07 215,79 | 31,34 | 0,48
Byrepbpon ¢
MacJIoM
Henens 1, llens 6 CIIMBOYHBIM 35 1,83 7.5 12,88 126,34 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
HOH.HI/ITaHI/Ie I—Iaf/i c CaxapOM 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 235 19 7,52 27,88 186,34 0,065 0,03 0,04 0,1 13,5 5,8 1.4 0,3
Henens 2, lens 1 Baunuyuku 88 51 3,1 32,6 189 0,13 0 0 1,7 7 63 25 1,4
Haii ¢ caxapou i 013 | 002 | 152 62 2,83 05 001 | 14,2 44 24 | 036
Jon.mutanue JUMOHOM 200
Hroro 288 5,23 3,12 47,8 251 0,13 2,83 0,5 1,71 21,2 67,4 274 | 1,76
Byrepopon ¢
Henens 2, Jlens 2 chpom 25/15 40 5,35 517 12,75 118,99 0,006 | 0,105 0,039 0,075 132 75 525 | 0,15
Jlom.UTaHue Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0,05 126,6 92,8 154 | 041
Hroro 240 6,87 6,52 28,65 199,99 0,046 | 1,435 | 10,039 | 0,125 258,6 167,8 20,65 | 0,56
Hepens 2, [lens 3 IMeuenne 50 3,5 9,6 27,44 211,25 0,05 0,03 7,5 2,74 13,02 29,49 532 | 0,36
Jorm.nuranue Mosoko 200 6,56 7,32 9,3 128 0,1 3 66 238 186 26 0,1
Hroro 250 10,06 | 16,92 | 36,74 339,25 0,15 3,03 73,5 2,74 251,02 215,49 | 31,32 | 0,46
Henens 2, llens 4 Ileuenbe 3epHOBOE 25 2,8 6,85 13,7 122
HOH.HI/ITaHI/Ie I—Iaf/'l c Caxap()M 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 225 2,87 6,87 28,7 182 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Hepens 2, Jleus 5 Tecoynuk 50 3,6 9,7 28,28 213,56 0,05 0,03 7,5 2,75 13,07 29,79 534 | 0,38
Jon.nutanue Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28
Hroro 250 3,67 9,72 43,28 273,56 0,05 0,06 7,5 2,75 24,17 32,59 6,74 | 0,66
Hepnens 2, llens 6 | ByrepGpox ¢ 35 183 | 75 | 1288 12634 | 0,065 | | 004 | 01 | 24 3 | 0,02




MacJIoM
CIIMBOYHBIM

Jon.mutanue

Yalii ¢ caxapom

200

0,07

0,02

15

60

0,03

11,1

2,8

1,4

0,28

HToro

235

19

7,52

27,88

186,34

0,065

0,03

0,04

0,1

13,5

5,8

14

0,3







